AIKIDO Seminar

Polaritaten im Aikido erforschen

Patrick Cassidy Bruno Gonzalez

19. - 21. September 2025

Dojo Aikido Unlimited | Uster | Schweiz



Zeiten Freitag 19:00 - 21:30

Samstag  10:00 - 12:30
14:30 - 17:00
17:00 - 18:00 Dan Prifungen

Sonntag  10:00 — 14:00

Kosten CHF 160.- Fribucher-Rabatt, bis am 19. Aug.

CHF 200.- ab dem 20. Aug. | Teilnehmerzahl ist beschrankt
Ort Aikido Unlimited | Uster West 12 | 8610 Uster
Info www.seminare.aikidounlimited.ch

Anmeldung events@aikidounlimited.ch

Ubernachten im Dojo ist méglich, bitte Schlafsack und Matte mitbringen. Wir
verlangen CHF 10 pro Nacht.

Bruno Gonzalez

Bruno Gonzalez (6. Dan Aikikai) ist ein international anerkannter Aikido-Lehrer
mit Gber 40 Jahren Erfahrung. Als direkter Schiler von Christian Tissier
verbindet er tiefes technisches Konnen mit einer klaren, dynamischen
Vermittlung des Aikido. Seine Seminare sind gepragt von Prazision, Effizienz
und der Suche nach flieBender Bewegung. Ob Anfianger oder
Fortgeschrittene — bei Bruno steht das Verstandnis fiir Kérper, Timing und
Verbindung im Mittelpunkt.

Patrick Cassidy

Patrick Cassidy praktiziert seit tber 40 Jahren Aikido, Meditation und Yoga. Er
lebte 7 Jahre lang in Japan und reiste lber 3 Jahre lang durch Indien, Nepal
und Tibet und hat sich der Erforschung des Seins und des Werdens verschrie-
ben. Erist Trager des 7. Dan in der Kunst des Aikido und leitet eine Vollzeit-
schule fur Aikido, Yoga und Meditation in Montreux, Schweiz. AuBerdem leitet
er ein weltweites Netzwerk von Aikido-Dojos unter dem Banner Evolutionary
Aikido Community. Er hat in psychiatrischen Kliniken Konfliktlosungs-Pro-
gramme fiir Pflegekrafte und ihre Patienten durchgefiihrt und fir zahlreiche
Unternehmen Fihrungs- und Teambildungstrainings geleitet. AuBBerdem prak-
tiziert er seit langem die japanische Teezeremonie in der Ura Senke Schule.



