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Polaritäten im Aikido

AIKIDO SEMINAR

18. - 20. September 2026

Dojo Aikido Unlimited | Uster | Schweiz

Patrick Cassidy Daiyu Takeda



Zeiten  Freitag 19:00 – 21:30

   Samstag 10:00 – 12:30
     14:30 – 17:00
     17:00 – 18:00 Dan Prüfungen

   Sonntag 10:00 – 14:00

Kosten  CHF 170.- Frübucher-Rabatt, bis am 18. Aug.
   CHF 200.- ab dem 19. Aug. | Teilnehmerzahl ist beschränkt
Ort   Aikido Unlimited | Uster West 12 | 8610 Uster
Info   www.seminare.aikidounlimited.ch
Anmeldung events@aikidounlimited.ch

Übernachten im Dojo ist möglich, bitte Schlafsack und Matte mitbringen. Wir 
verlangen CHF 10 pro Nacht.

Patrick Cassidy

Patrick Cassidy praktiziert seit über 40 Jahren Aikido, Meditation und Yoga. Er 
lebte 7 Jahre lang in Japan und reiste über 3 Jahre lang durch Indien, Nepal 
und Tibet und hat sich der Erforschung des Seins und des Werdens verschrie-
ben. Er ist Träger des 7. Dan in der Kunst des Aikido und leitet eine Vollzeit-
schule für Aikido, Yoga und Meditation in Montreux, Schweiz. Außerdem leitet 
er ein weltweites Netzwerk von Aikido-Dojos unter dem Banner Evolutionary 
Aikido Community. Er hat in psychiatrischen Kliniken Konfliktlösungs-Pro-
gramme für Pflegekräfte und ihre Patienten durchgeführt und für zahlreiche 
Unternehmen Führungs- und Teambildungstrainings geleitet. Außerdem prak-
tiziert er seit langem die japanische Teezeremonie in der Ura Senke Schule.

Daiyu Takeda

Daiyu Takeda Sensei lebt und unterrichtet in Kamakura, Japan. Er ist Träger 
des 7. Dan in der Kust des Aikido und ist weltweit bekannt für die Herzlichkeit, 
Klarheit und Schönheit seines Aikido. Seine kraftvollen, fliessenden Bewegun-
gen, verwoben mit seinem eigenen freudvollen, dynamischen und innovativen 
Stil, verkörpern deutlich die zeitgemässen Lehren seines Vaters und Meisters 
Yoshinobu Takeda Shihan – den Begründer von Aikido Kenkyukai International 
(AKI).


